Die subjektive Seite...

Sehr geehrte Damen und Herren,

anlasslich des Tags der Seelischen Gesund-
heit am 10. Oktober und aufbauend auf
unserer Minireihe ,,Die subjektive Sei-
te von...“ vom letzten Jahr, mochten wir
Ihnen in diesem Jahr - diesmal in Zusam-
menarbeit mit einigen Absolventen des
zweiten EX-IN Kurses in Dresden - drei
weitere Veranstaltungen anbieten.

EX-IN ist ein 1-jahriger Kurs, der Psych-
iatrie-Erfahrene fiir die Arbeit als Gene-
sungsbegleiterIn und/oder ReferentIn aus-
bildet.

Die Referenten prasentieren in kleinen
Gruppen ihr Verstandnis und Erleben des
eigenen Krankheitsbildes und Heilungs-
prozesses. Sie nutzen dabei unterschiedli-
che Mittel und Methoden.

Wir laden Sie herzlich ein auf eine Rei-
se mitzukommen, die manchmal traurig,
manchmal lustig und manchmal auch tod-
ernst ist, aber auch Hoffnung schenkt und
Mut macht. Eine Reise, die Sie teilnehmen
lasst an den Erfahrungen und den Gefiih-
len der Betroffenen, an deren Hohen aber
auch deren Tiefen; eine Reise die bewegt.

Die Selbsthilfeinitiative
STIMME fiir Psychiatrie-Erfahrene

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Eine Voranmeldung ist nicht notig

Veranstalter / Ansprechpartner
SHI STIMME fiir Psychiatrie-
Erfahrene, Ingrid Hollman
Postfach 20 07 23, 06008 Halle
Tel. 01573 8145135 (Mailbox)
E-Mail: SHI.STIMME @gmx.de
www.ingrids-stimme.de.to

Mit freundlicher Unterstiitzung des Carl-
von-Basedow-Klinikums Saalekreis GmbH
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In Merseburg
jeweils von 16.00-18.00 Uhr

10. Oktober 2014
Die subjektive Seite von

Personlichkeitsstorungen

Vom personlichen Stil zur Personlichkeits-
storung - die Facetten der Personlichkeit;
Einblicke in die Welt eines schizotypen
Exzentrikers und einer Ex-Narzistin.

24. Oktober 2014
Die subjektive Seite von

Psychosen

Wie ist es, wenn Situationen die einen
tiberfordern, Angst oder Realitdtsverlust
auslosen? Zwei Frauen berichten iiber ihre
Erfahrungen und ihren Umgang damit.

7. November 2014
Die subjektive Seite der

Dissoziativen Storung

Zwei Frauen beschreiben ihre Erfahrungen
mit dieser Storung des Gedichtnisses, eige-
ner Gefiihle oder Empfindungen, der Wahr-
nehmung der eigenen Person/Umgebung so-
wie der Kontrolle von Korperbewegungen.

Veranstaltungsort:
Carl-von-Basedow-Klinikum
Weille Mauer 52, 06217 Merseburg

In Halle

jeweils von 10.00-12.00 Uhr

11. Oktober 2014
Die subjektive Seite von

Personlichkeitsstorungen

Vom personlichen Stil zur Personlichkeits-
storung - die Facetten der Personlichkeit;
Einblicke in die Welt eines schizotypen
Exzentrikers und einer Ex-Narzistin.

25. Oktober 2014
Die subjektive Seite von

Psychosen

Wie ist es, wenn Situationen die einen
tiberfordern, Angst oder Realitdtsverlust
auslosen? Zwei Frauen berichten iiber ihre
Erfahrungen und ihren Umgang damit.

8. November 2014
Die subjektive Seite der

Dissoziativen Storung

Zwei Frauen beschreiben ihre Erfahrungen
mit dieser Storung des Gedéachtnisses, eige-
ner Gefithle oder Empfindungen, der Wahr-
nehmung der eigenen Person/Umgebung so-
wie der Kontrolle von Korperbewegungen.

Veranstaltungsort:
AWO Psychiatriezentrum Halle
Zscherbener Straf3e 11, 06124 Halle

Extra Veranstaltung

Hausliche Gewalt und
seelische Gesundheit

Erinnerung-Wahn-Wahrheit.
Die Erinnerung an erfahrenen Missbrauch
wird von der Umgebung als psychische
Storung ,,wegerklart “. Trotzdem kann der
Weg zuriick ins Leben gelingen.
Erfahrungsbericht einer Betroffenen

Fachliche Informationen
zum Thema

n.n.

21. November 2014
16.00-18.00 Uhr
Carl-von-Basedow-Klinikum
Weille Mauer 52, Merseburg

22. November 2014
10.00-12.00 Uhr
Paul-Riebeck-Stiftung, Akazienhof,
Kantstrafle 1, Halle




